
お名前

見直し予定日をスケジュール帳に記入しよう！／離乳食は赤ちゃんの成長に合わせて見直しましょう

次の月齢シート

6 ヵ月ー 
11ヵ月の
赤ちゃんがいる

ご家庭向け

記入日　　　　　 　年　　 月　　 日

あかちゃんの 防災シート

　　　　　 　年　　 月　　 日
�� ヵ月頃見直し

予定日 　　　　　 　年　　 月　　 日
� ヵ月頃

グッズリストページはこちら。
月齢に合わせたアドバイスも確認しよう

最低 � 日、できれば � 日分を目安に。
置き場所は、玄関や廊下など、外に逃げる際の動線上に
あり、パッとつかめる場所が理想。

リュックに入れて持ち出すもの

最低 � 日～ � 週間分を目安に。
レトルトの離乳食は � 度食べたことのあるものにしてお
くと安心です。

おうちに備蓄しておきたいもの

ミルク

食事 
 
 

食事サポート

授乳サポート

おむつ

衛生用品

衣類

おもちゃ

体調管理

その他

我が家流のグッズ

□ 粉ミルク（缶）ミルク用軟水 + お湯を作る用の
 発熱剤＆加熱袋
□ ミルク用軟水
□ 液体ミルク + 専用乳首
       ※使い捨てカイロがあれば、液体ミルクを人肌に温       
       めたい時に利用できます。
       ※発熱剤は、授乳に適切な温度（��℃以上）が可
       能かどうか、確認しておきましょう。

□ ７ヵ月頃：フリーズドライ離乳食やフレークタイプ
□ � ヵ月頃：やわらかいベビーフード、 パックごはんや
 うどん　
□ あるとよい：調理なしで開けてそのまま食べられる
 食品、子どもが喜ぶお菓子など
□ 飲料水、麦茶、お茶、野菜ジュースなど

□ 授乳カップ・紙コップや使い捨て哺乳びん
□ 使い慣れた哺乳びん 
□  除菌剤

□ 紙おむつ       □  防臭袋

□ おしりふき
□ 除菌シート
□ ウエットティシュ
□ 除菌・消毒グッズ
□ 母乳パッド

□ 寝具       □ガーゼ、タオル、バスタオル
□ 着替えセット

□ 体温計　　□  子ども用爪切り　　□  鼻吸い器

□ ランタン、タッチライト
□ 簡易電源
□ カセットコンロ

□ 
□ 

□ 液体ミルク（� 回分以上）+ 専用乳首
 もしくは
□ スティック・キューブタイプのミルク + ミルク用軟水       
       + 発熱剤＆加熱袋（� 回分以上）
       ※使い捨てカイロがあれば、液体ミルクを人肌に温                 
       めたい時に利用できます。
       ※発熱剤は、授乳に適切な温度（��℃以上）が可       
       能かどうか、確認しておきましょう。

□ ７ヵ月頃：フリーズドライ離乳食やフレークタイプ
 （� 日分以上）
□ � ヵ月頃：やわらかいベビーフード、 パックごはんや
 うどん（� 日分以上）
□ あるとよい：調理なしで開けてそのまま食べられる
 食品、子どもが喜ぶお菓子など（� 日分以上）
□ 飲料水、麦茶、お茶、野菜ジュースなど

□ 食事用エプロン
□ 使い捨て皿、スプーン、紙コップ

□ 授乳カップ・紙コップ（１箱）あるいは使い捨て哺       
       乳びん
□ 授乳ケープなど

□ 紙おむつ        □  防臭袋

□ おしりふき（� パック） 
□ 除菌シート（� パック）
□ ウエットティシュ（１パック）
□ 除菌・消毒グッズ
□ 母乳パッド       □  歯みがき用シート

□ ブランケット       □  ガーゼ、タオル、バスタオル
□ 着替えセット・帽子（あかちゃんの頭を守るもの）

□ 音が鳴らないもの、持って遊べるもの

□ 冷却用シート       □  救急セット（常備薬など）

□ 携帯アルミブランケット（低体温を防ぐために使用）
□ 母子手帳、健康保険証、医療証などのコピー
□ 防災カード（子どもの名前、アレルギー情報、
 連絡先、子どもの写真など）
□ 抱っこひも　　□  チャック付きポリ袋
□ 携帯用洗濯洗剤・洗濯袋　　□  ワセリン

□ 
□ 

produced by pigeon作成協力：あかちゃんの防災スーパーアドバイザー かもんまゆ先生


